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I Quattro Elementi del Vivente
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dalle 9:00 alle 12:30 

Quattro Laboratori Esperienziali sui 
Quattro Elementi, da attraversare uno alla volta:

Aria 
“Il Respiro che Connette 
(attraverso la Meditazione di Consapevolezza)”
Luca Baffigi, Psicoanalista SIPRe
Aldo Pontone, Psicoanalista SIPRe

Acqua 
“Il Suminagashi e l’Arte del Fluire” 
Teresa Falanga, Officina Creativa
Beatrice Andrea Bacci, Psicoanalista SIPRe

Terra 
“Mani Finestre della Mente”. 
Claudia Barana, Ceramista 
Jolanda Spoto, Psicoanalista SIPRe

Fuoco 
“La Parola che Brucia” 
Laura Girelli, Psicoanalista SIPRe
Clelia Asaro, Psicoanalista SIPRe

dalle 12:30 alle 13:30 

“Restituire il Vivente” 
Tavola Rotonda sull'Esperienza Laboratoriale 
Mariacarmela Abbruzzese, Psicoanalista SIPRe

P E R  I N F O  E  I S C R I Z I O N I  G R A T U I T E
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