Evento con l P R COSTO:
50 ECM e 500 EURO

SOCIETA ITALIANA DI
PEICOANALISI DELLA RELAZIOME

IL CENTRO SIPRe DI ROMA e L'AREA COPPIE

INVITANO A PARTECIPARE AL

Corso
La psicoanalisi della relazione declinata sulla coppia
Pratica clinica e modalita di intervento

Ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
16 maggio / 27 giugno / 4 e 11 luglio 2026
Via Appia Nuova 96 ROMA
3 e 24 ottobre 2026 Via xx settembre 65/B ROMA

e — e

Iscrizione su: www.sipreonline.it
| 'obiettivo di questo corso e quello di presentare un quadro
teorico generale dell'approccio psicoanalitico relazionale
alla coppia e soprattutto di mettere a disposizione dei partecipanti
i dispositivi metodologici e tecnici per la pratica clinica desunta
dall'esperienza degli organizzatori.
E' rivolto a psicologi e medici psicoterapeuti che si occupano di coppie
o desiderano sviluppare una competenza specifica nella clinica duale.
Comitato Scientifico e Organizzativo: Davide Milonia, Giovanna Frezza,
Diego Sedda, Giuseppe D'Amore, Flaminia Reda.



Corso di psicoanalisi della relazione declinata sulla coppia
Pratica clinica e modelli di intervento

La peculiarita del corso consiste nel mettere a disposizione dei partecipanti I'esperienza
clinica dei conduttori. L'utilizzo dei concetti teorici a sostegno dell'operato clinico sara
oggetto di rielaborazione critica che vede il coinvolgimento dei partecipanti. Pertanto, lo
svolgimento del corso &€ pensato piu come un laboratorio sperimentale co-partecipato
piuttosto che come luogo in cui si dispensa un “sapere” dato.

Sono previsti 6 giornate della durata di 8 ore per un totale di 48 ore di formazione. Per Ogni
giornata & previsto lo svolgimento di 2 moduli formativi, uno di impostazione teorico e l'altro
prevalentemente clinico

1 giornata: sabato 16 Maggio 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00
2 giornata: sabato 27 Giugno 2026 ore 9.00-13.00/1a.00-18.00
3 giornata: sabato 4 Luglio 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00
4 giornata: sabato 11 Luglio 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00
5 giornata: sabato 3 Ottobre 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00
6 giornata: sabato 24 Ottobre 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00

La sede dei primi quattro incontri sara presso la SIPRe, via Appia Nuova, 96 Roma. Gli
incontri di ottobre si terranno presso un’altra sede: via xx settembre 65/B Roma.

PROGRAMMA DIDATTICO DETTAGLIATO

Prima Giornata: il soggetto e le sue declinazioni
Primo Modulo - Metapsicologia dell’lo(-)soggetto
Obiettivi

Mettere a fuoco l'oggetto di osservazione di cui si occupa la psicoanalisi della coppia e
sviluppare un linguaggio condiviso

Principali Contenuti

I'lo-soggetto tra I'essere e il divenire
La visione unitaria del soggetto e il processo del suo divenire

Secondo Modulo - Il difficile compito di destrutturare la configurazione storica

Obiettivi



Cogliere la dinamica di coppia di fronte al desiderio di cambiamento. Quanto e quando la
coppia lavora sul versante conservativo /evolutivo dell'lo-soggetto

Principali Contenuti

Analisi di un caso interrotto
Discussione casi dei partecipanti

Seconda Giornata: dal soggetto alla coppia

Primo Modulo - La formazione della coppia
Obiettivi

Cogliere la qualita del passaggio dal singolare al duale.
Principali Contenuti

Ontogenesi e sviluppo del processo del divenire della coppia:
dall'innamoramento alla capacita di riconoscere I'alterita dell'altro

Secondo Modulo - Evoluzione e ciclo della coppia.
Obiettivi

Saper distinguere i momenti evolutivi della coppia: ogni fase & caratterizzata da vissuti,
desideri, affetti differenti che ne qualificano il momento del processo.

Principali Contenuti

Esercizi di valutazione di momenti interattivi tra due partner (role-playing), tratti da protocolli
e frasi tipiche.
Discussione casi dei partecipanti.

Terza Giornata: la presa in carico della coppia

Primo Modulo - L’accoglienza della coppia

Obiettivi

Linee guida per le prime fasi di consultazione con la coppia.
Principali Contenuti

L’accoglienza della coppia: colloqui introduttivi, setting, diagnosi e progetto dell'intervento.
I difficile passaggio dalla delega all’appropriazione dell’esistere. La coppia come luogo di
crescita. Il prendersi cura di sé e dell’altro.

Secondo modulo - I colloqui di consultazione
Obiettivi



Approfondire la fase iniziale della presa incarico della coppia attraverso esemplificazioni
cliniche. Ruolo e obiettivi del terapeuta

Principali Contenuti

Simulate
Discussione casi dei partecipanti

Quarta giornata: coppia e sessualita
Primo Modulo - Il sintomo sessuale come fenomeno relazionale
Obiettivi

Leggere il sintomo sessuale come fenomeno relazionale e valutare il funzionamento di
coppia attraverso la sessualita

Principali Contenuti

Ciclo di vita della coppia e trasformazioni della sessualita
Lettura relazionale del sintomo

Secondo Modulo - Affrontare il tema della sessualita
Obiettivi

Come fare domande sulla sessualita
Come restituire un’interpretazione senza colpevolizzare

Principali Contenuti

Brevi vignette cliniche
Role playing sui temi del modulo
Discussione casi dei partecipanti

Quinta giornata: la crisi della coppia
Primo Modulo - La crisi della coppia: la coppia che chiede aiuto
Obiettivi

Promuovere e sviluppare la consapevolezza sul profondo significato che la crisi assume per
ciascun partner nella relazione di coppia.

Principali Contenuti

Perché una coppia chiede aiuto?

Il significato della crisi: crisi come momento di dissoluzione o di trasformazione della coppia
Equilibrio precario tra rigidita e attivazione di un divenire come atto di auto-organizzazione
consapevole.

Secondo Modulo - La coppia in crisi: perché si soffre nella coppia
Obiettivi

Sostenere la coppia nel riconoscere la crisi come momento cruciale della propria



ontogenesi. Abitare il dolore come spinta per attivare il processo del divenire, passando dal
registro della delega, il cui senso di se’ & affidato all’altro, alla soggettivazione.

Principali Contenuti

Configurazioni, rigidita delega, soggettivazione
Discussione casi dei partecipanti

Sesta Giornata: conflitto e violenza nella coppia

Primo Modulo - La natura del conflitto di coppia
Obiettivi

Promuovere e sviluppare la capacita di comprensione delle dinamiche interattive che
portano allo sviluppo dei conflitti di coppia.

Principali Contenuti

Il concetto della polarizzazione dei temi interpersonali
Il concetto di accordo, patto e contratto conscio e inconscio
Il passaggio dal miele all’acido del calo del desiderio dell'altro

Secondo Modulo - La violenza visibile e invisibile nella coppia: stereotipi, pregiudizi,
cultura

Obiettivi

Promuovere e sviluppare la capacita di comprensione delle dinamiche interattive che
portano allo sviluppo della violenza.

Principali Contenuti

Brevi cenni di neurologia: cervello rettile, cervello mammifero, neocorteccia.
| concetti di sistema predatorio, collaborativo e riflessivo.

Dalla predazione alla collaborazione attraverso la riflessione

Discussione casi dei partecipanti

Comitato Scientifico e Organizzativo
Davide Milonia, Giovanna Frezza, Diego Sedda,
Giuseppe D'Amore, Flaminia Reda
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