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L’idea di questo seminario nasce, in primo luogo, dall’introduzione — a partire dal 2022 —
dell’insegnamento del Laboratorio di Tirocinio, che ¢ entrato a far parte dell’ordinamento didattico
della Scuola SIPRe. Il compito di questo insegnamento ¢ quello di mettere in relazione il mondo
della scuola di specializzazione con le realta concrete e dinamiche dei luoghi di tirocinio: istituzioni
variegate e complesse che rappresentano per ’allievo uno spazio fondamentale di applicazione ed
esperienza formativa, al pari delle attivita didattiche, delle supervisioni e dell’analisi personale.

Con questo seminario, tuttavia, vorremmo andare oltre tale spunto iniziale, per provare a riflettere
insieme non solo sulle istituzioni, ma in particolare sul rapporto fra le istituzioni e chi le abita —
siano essi allievi, operatori, docenti — e sulla funzione con cui esse vengono abitate.

Ci sembra interessante interrogare il rapporto tra il dentro e il fuori, che dovrebbe rimanere sempre
dinamico e aperto, senza il timore che ci0 possa far perdere di senso la teoria di riferimento. In un
noto articolo, Kernberg (1998)! richiama I’attenzione sul rischio, per chi si occupa di formazione, di
annullare la creativita degli allievi che abitano il presente, con tutte le sue idiosincrasie.

Ci troviamo di fronte a una fase di revisione epistemica, non dissimile da quella vissuta dalla teoria
freudiana? Sono recenti, ad esempio, alcune affermazioni critiche rivolte alla psicoanalisi ma come
sappiamo non ¢ la prima volta che la disciplina viene messa alla prova: gia nel convegno di New
York del 1958 se ne sollecitava una rifondazione epistemologica.

Crediamo, tuttavia, che queste riflessioni abbiano senso solo se si tiene presente che, molto spesso,
¢ all’interno delle istituzioni che gli eventi accadono e che le istituzioni sono costruite e abitate da
persone. E dunque nella qualita della relazione tra interno ed interno e tra interno ed esterno che, in
questo momento storico, crediamo si esprima qualcosa di essenziale.

Per questo motivo, gli ospiti del seminario declineranno nei loro contributi proprio questo “tra”, a
partire dalla sessione teorica del mattino — I/ terzo istituzionale: teoria e metodo per pensare il
contesto — che si propone di fornire una cornice teorica e metodologica entro cui pensare il rapporto
tra soggetto, istituzione e contesto.

Nel pomeriggio verra ulteriormente esplorato il rapporto tra istituzioni, nella sessione Voci dai
contesti. Narrare esperienze di lavoro nei servizi e nelle istituzioni tra clinica, limiti e possibilita, in
cui le riflessioni teoriche si intrecceranno con esperienze concrete di lavoro nei servizi, mettendo in
luce limiti, possibilita e trasformazioni della pratica clinica nei contesti istituzionali.

In alcuni casi si tratta di contesti di frontiera, dove 1’incontro con approcci differenti, e talvolta
opposti, richiede necessariamente la ricerca di un modo per *s-cambiare*.

1 Kernberg, 2009, Trenta metodi per distruggere la creativita degli allievi degli istituti di psicoanalisi, in
Psycomedia Telematic Review, http://www.psychomedia.it/pm/modther/probpsiter/kernberg-1.htm,
29/12/2009
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"Fuori dallo studio. Pratiche di cura tra confini, incontro e trasformazgione. La
psicoanalisi della relazione in rapporto coi contesti istituzionali”.-

8,30-13,00

MATTINA “Il terzo istituzionale: teoria e metodo per pensare il contesto”— Chair:
Salvatore Zito

8,30 Registrazione partecipanti
9-9,30 Introduzione ai lavori - Alessia Fedeli
9,30-10 Pratiche di cura e dinamiche istituzionali in salute mentale - Antonio Maone

10,00-10,30 1/ metodo come fondamento dell'intervento psicoanalitico nei contesti istituzionali -
Olga Spagnuolo

10,30-11,00 Pausa
11,00- 11,30 Quale supervisione nelle istituzioni - Paolo Cozzaglio

11,30-12,00 Formarsi e ri-pensarsi nelle istituzioni: il Laboratorio di tirocinio di SIPRe - Roberta
Resega

12,00-13 DIBATTITO COL PUBBLICO

POMERIGGIO — “Voci dai contesti”. Narrare esperienze di lavoro nei servizi e nelle
istituzioni tra clinica, limiti e possibilita - Chair Angela de Figueiredo

14,30 -17,00 - Introduzione ai lavori - Angela de Figueiredo

- Recovery e caffe. L’intervento psicoanalitico nella quotidianita di una comunita terapeutica
riabilitativa - Giuseppina Corso

- 1l sostegno alla persona: un' esperienza di cura nei contesti naturali con persone con diagnosi
psichiatrica - Dora Gargiulo

- Cambiare ruolo, mantenere una posizione: esperienze di intervento tra clinica e quotidiano -
Federica Costigliola

17,00-18,00 DIBATTITO COL PUBBLICO

Ore 18,00



INTERVENGONO:
ANTONIO MAONE

Psichiatra e psicoterapeuta, ha operato per trent'anni presso il Dipartimento di Salute Mentale della ASL
Roma 1, dedicandosi alla cura dei disturbi mentali gravi, alla riabilitazione e all'implementazione di pratiche
innovative di inclusione sociale nei servizi di salute mentale. E tra i principali promotori in Italia
dell'approccio della recovery in salute mentale, su cui svolge attivita di ricerca, formazione e supervisione. E
professore a contratto di riabilitazione psichiatrica presso Sapienza Universita di Roma e autore di numerose
pubblicazioni scientifiche e di volumi di riferimento, tra cui Recovery. Nuovi paradigmi per la salute
mentale (con Barbara D'Avanzo; Raffaello Cortina Editore, 2015), e di articoli dedicati ai modelli di cura
orientati alla recovery e all'implementazione dei gruppi multifamiliari a orientamento psicodinamico nei
servizi di salute mentale. E' membro del Board internazionale della World Association for Psychosocial
Rehabilitation (WAPR) e del Direttivo nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP).

OLGA SPAGNUOLO

Psicologa, psicoterapeuta e psicoanalista della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).
Supervisore e docente di Teoria di Psicoanalisi della Relazione e Metodologia psicoanalitica presso
I’Istituto di Specializzazione in Psicoterapia della SIPRe nelle sedi di Roma e Parma. Svolge attivita clinica
privata ed ¢ autrice di diverse pubblicazioni in riviste e libri, tra le quali: “Per una co-costruzione dialettica
del “senso”: schizofrenia, sofferenza e relazione analitica.” (in Fontana M., Corbelli L., a cura di,
Psicoanalisi e schizofrenia. Un quadro in divenire, Franco Angeli, Milano, 2015); “Soggetto e angoscia:la
sofferenza come espressione della dialettica tra essere e divenire”, (in Corbelli L, a cura di, Se non muoio
impazzisco, Aras Edizioni, 2022)

PAOLO COZZAGLIO

Medico psichiatra, psicoanalista e supervisore della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe) e
dell'lFPS (International Federation Psychoanalytic Societies). Gia Primario di Comunita Terapeutiche per
pazienti con gravi disturbi di personalita, disturbi dell'alimentazione e psicosi. Autore di libri e pubblicazioni
su argomenti psicoanlitici e psichiatrici, tra cui "Confini borderline" (franco Angeli 2022), "Una coralita di
Voci" (Capovolte, 2024), "Psichiatria Intersoggettiva" (Franco Angeli, 2014).

ROBERTA RESEGA

Psicologia, psicoanalista e supervisore SIPRe. Docente dei moduli di Laboratorio di Tirocinio presso
I’Istituto di Milano della SIPRe. Consulente psicoterapeuta da oltre vent’anni presso il Centro Ansia e
Depressione dell’ASST Fatebenefratelli e Sacco di Milano. Socia fondatrice dell’ Associazione Culturale
Ottocentro. Svolge attivita privata presso lo Studio Lateral di Milano. Co-autrice del libro ’Salute mentale:
quale clinica’ (Riva, Milanesi, Resega Nep 2023).

GIUSEPPINA CORSO

Psicologa e psicoterapeuta della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe). Dirigente psicologa
ASL Frosinone; UOC residenzialita e semi residenzialita.

DORA GARGIULO

Psicologa, psicoterapeuta e psicoanalista della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe). Co
-docente del laboratorio sui gruppi presso l’istituto SIPRe di Roma. Svolge attivita clinica privata, e ha
lavorato negli ultimi 15 anni nell'ambito dei servizi sociali progettando interventi volti all’inclusione sociale
con minori in contesti di fragilita socio economica e con adulti con diagnosi psichiatrica, sempre in sinergia
con 1 servizi di cura territoriali. In particolare ¢ stata coordinatrice del servizio Sostegno alla persona per
Collegamenti SCS di cui ¢ socia fondatrice.

FEDERICA COSTIGLIOLA

Psicologa, psicoterapeuta e socia ordinaria della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe), ¢
referente dell’Area Violenza del Centro SIPRe di Roma. Svolge attivita clinica privata e fa parte del



Consiglio Direttivo di Giuliaparla S.C.S., dove si occupa di interventi clinici nei contesti naturali con
persone autistiche e con le loro reti familiari, scolastiche e sociali. E iscritta all'Elenco dei professionisti con
competenza ed esperienza nell'ambito dei trattamenti per i disturbi dello spettro autistico della Regione
Lazio ed ¢ autrice di contributi sui servizi di salute mentale, il lavoro di gruppo, gli interventi peer-mediated
e la clinica nei contesti istituzionali.

ALESSIA FEDELI

Psicologa e psicoanalista della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe) e dell'TFPS
(International Federation of Psychoanalytic Societies). E Direttrice del Centro SIPRe di Roma (Societa
Italiana di Psicoanalisi della Relazione ETS) e docente di Laboratorio di tirocinio presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia SIPRe. Svolge attivita clinica da oltre vent’anni nell’ambito della
psicoterapia dell’adulto, maturando esperienza nei servizi territoriali, nelle strutture socio-sanitarie, nel terzo
settore e nella libera professione. Si occupa di psicoterapia individuale e di gruppo, fragilita adulta e anziana,
formazione e supervisione di équipe. E formatrice e direttrice scientifica di seminari e convegni sui temi
della clinica e della relazione di cura. E autrice di pubblicazioni in ambito di psicologia clinica e psicoanalisi
della relazione, tra cui Discorsi sul metodo (con M. Simmini e S. Zito, Exorma Edizioni, 2013) e Divenire
anziani: Il Centro Diurno Anziani Fragili come luogo per trattare le emozioni.

CHAIR:
SALVATORE ZITO

Psicologo, psicoterapeuta e psicoanalista della Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).
Supervisore e docente di Teoria di Psicoanalisi della Relazione e Metodologia psicoanalitica presso 1’Istituto
di Specializzazione in Psicoterapia della SIPRe nelle sedi di Roma e Parma. Svolge attivita clinica privata, e
per circa 30 anni ha lavorato nell’ambito dei servizi sociali svolgendo attivita di consulenza e progettazione
di servizi oltre che di formazione e supervisione degli operatori riuniti in equipe. E’ autore di diverse
pubblicazioni in riviste e libri, tra le quali: “La patologia borderline in psicoanalisi. Modelli per
l’intervento” (Fontana M., Zito S., Franco Angeli, 2014); “Discorsi sul metodo” (Fedeli A., Simmini M.,
Zito S., Exorma Edizioni, Roma, 2013). Ha curato la voce “Relational Psychoanalysis” dell’International
Dictionary of Psychoterapy, (Routledge, London, 2019) edito in Italia da Garzanti.

ANGELA DE FIGUEIREDO

Dott.ssa Angela de Figueiredo, psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista della Societa Italiana di Psicoanalisi
della Relazione (SIPRe) e dell'TFPS (International Federation of Psychoanalytic Societies). Docente dei
laboratori di gruppo presso la Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo Psicoanalisi della
Relazione di Roma. Socia fondatrice e psicoterapeuta del Mandorlo Blu Centro Clinico ad orientamento
psicoanalitico.



COMITATO SCIENTIFICO E ORGANIZZATIVO
Alessia Fedeli, Salvatore Zito, Angela De Figueiredo, Dora Gargiulo, Flaminia Reda, Federica Costigliola

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI A:

SIPRe — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Via Appia Nuova, 96 - 00183 - Tel. / Fax: 06-77203661

istitutodiroma@sipreonline.it - centrodiroma@sipreonline.it - https://www.sipreonline.it/

ACCREDITATO ECM - RESIDENZIALE e FAD SINCRONO E ASINCRONO: 8 PUNTI
COSTI

Studenti universitari e di scuole di psicoterapia, Allievi GSPP e Diplomandi SIPRe 50 € (IVA incl.)
Soci e aggregati SIPRe 60 € (IVA incl.)

Esterni 70 € (IVA incl.)
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